SR

POZNAJEMY PARK

Zbidrka uczestnikéw

LIPCOWA

SPORTOWA ZAJAWKA @

AKADEMIA SKOKOW

Zbidrka uczestnikéw

NINJA GO

Zbidrka uczestnikéow

-

BITWA DRUZYN

Zbidrka uczestnikéw

\

MEGA FUN GO

Zbidrka uczestnikéw

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

1l Sniadanie

-~ ] o
Il sniadanie

1l Sniadanie

Il Sniadanie

Podziat na grupy, zabawy
integracyjne oraz tworzenie
regulaminu pétkolonii.

Wprowadzenie do tematu dnia
“Rozwdj umiejetnosci”

Wprowadzenie do tematu dnia
“Réwnowaga ”

Informujemy dzieciaki na temat
konkurencji.

Podsumowanie wiedzy zdobytej na
turnusie

Wprowadzenie do tematyki: gra
terenowa “ Znajdz swojq strefe”
Scenariusz w zatgczniku

Przerwa na relaks i zabawe
w parkach

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Wycieczka
Park Wodny

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Wycieczka

Pigcasso Creative Paint House

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Wycieczka
Nowa strefa atrakcji GOtrix
w parku GOjump Mateczny

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Specjat lata - owocowe
szasztyki

Wielka bitwa na balony
z wodgq + czas na zabawe na
parkach

Zajecia akrobatyczne

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Warsztaty kreatywne

- tworzenie ninja piteczek

Bitwa druzyn - sztafeta

Zajecia akrobatyczne oraz
wreczenie certyfikatéw
uczestnictwa w poétkolonii

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Odbidr uczestnikéw oraz zabawa
na parku

Odbidr uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbidr uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbidr uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

JUMP
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MISJA- OSWAJAMY STRACH

Zbidrka uczestnikéw

SKOCZNI

1ODWAZNI

SZTUKA ZAUFANIA

Zbidrka uczestnikéw

GRANICE MOZLIWOSCI

Zbidrka uczestnikéw

BOHATER PARKU

Zbidrka uczestnikéw

SZYBKI CEL!

Zbidrka uczestnikéw

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

1l Sniadanie

-~ ] o
Il Sniadanie

1l Sniadanie

Il Sniadanie

Zabawy integracyjne

Wprowadzenie do tematu dnia
“Zaufanie | wspétpraca”

Wprowadzenie do tematu dnia
“Przekraczanie wtasnych limitéw”

Wprowadzenie do tematu dnia
“Misja bohater”

Podsumowanie wiedzy zdobytej na
turnusie

Wprowadzenie do tematyki
turnusu: gra terenowa

Przerwa na relaks i zabawe
w parkach

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Wycieczka
Park Wodny

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Wycieczka

Pigcasso Creative Paint House

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Wycieczka
Nowa strefa atrakcji GOtrix
w parku GOjump Mateczny

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Specjat lata - owocowe
szasztyki

Wielka bitwa na balony
z wodgq + czas na zabawe na
parkach

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Zuiqcia akrobatyczne Zajecia akrobatyczne oraz
Gra terenowa Warszl_:clty k:deat,ywkn - Ikach Stacie odwclgi wreczenie certyfikatow
~rysowanie mapy odwag na koszuikac uczestnictwa w pétkolonii
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Odbidr uczestnikéw oraz zabawa
na parku

Odbidér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbidr uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

JUMP



\\(%

AN

REFLEKS

Zbidrka uczestnikéw

3 TURNUS

PLAN DNIA POLKOLONI WAKACYJNYCH '

SPRYTNE ZAGADKI RUCHOWE

Zbidrka uczestnikéw

MISJA: SZYFR 1 AKCJA

Zbidrka uczestnikow

UCIEKAJ | KOMBINUJ

Zbidrka uczestnikéw

A‘W

AV ’
WIELKI TEST ODWAGI

Zbidrka uczestnikéw

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Il $Sniadanie

Zabawy integracyjne

Wprowadzenie do tematu dnia
“Spryt = Technika”

Wprowadzenie do tematu dnia
“Szybkos¢”

Wprowadzenie do tematu dnia
“Logiczne myslenie”

Podsumowanie wiedzy zdobytej na
turnusie

Wprowadzenie do tematyki
turnusu: gra terenowa

Przerwa na relaks i zabawe
w parkach

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Wycieczka

Pigcasso Creative Paint House

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Wycieczka
Park Wodny

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Wycieczka
Nowa strefa atrakcji GOtrix
w parku GOjump Mateczny

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Szybko i slodko

Wielka bitwa na balony
z wodgq + czas na zabawe na
parkach

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Zajecia akrobatyczne Zajecia akrobatyczne oraz
552"" terenowa Warsztaty kreatywne %"' fterenowa wreczenie certyfikatow
agadiiwruchu ruzynowe starcie uczestnictwa w pétkolonii
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Odbidr uczestnikéw oraz zabawa
na parku

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbidr uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

JUMP



do 17:00

PONIEDZIALEK
RUCH TO SZTUKA

4 TURNUS

PLAN DNIA POLKOLONIWAKACYJNYCH

WTOREK

BUDUJEMY SWIAT GO

Zbidrka uczestnikéw

Poranna gimnastyka
Il $niadanie

Wprowadzenie do tematu dnia
“Tworzenie”

Wycieczka
Park Wodny

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Obiad i odpoczynek po obiedzie
Gra terenowa

“Projektanci przygéd”
Podwieczorek

Odbidr uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

SRODA

EKSPERYMENTY RUCHOWE

CZWARTEK
TOTALNY FUN

Zbidrka uczestnikéw

Poranna gimnastyka
Il $niadanie

Wprowadzenie do tematu dnia
“Ekspresja i pewnos¢ siebie”

Wycieczka
Nowa strefa atrakcji GOtrix
w parku GOjump Mateczny

*Godzina/dzier wycieczki moze ulec zmianie.
° . . .
Obiad i odpoczynek po obiedzie

Gra terenowa
“Sportowe show”

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

PIATEK
SZYBKICEL
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CIALO POD KONTROLA

Zbidrka uczestnikéw

ZWINNE CIALO

Zbidrka uczestnikéw

? ’ TURBO ZWINNI

TURBO WYZWANIA

Zbidrka uczestnikéw

-

‘

SZALONE KOMBINACJE

Zbidrka uczestnikéw

WIELKI MIX

Zbidrka uczestnikéw

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

1l Sniadanie
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Il Sniadanie

Il Sniadanie
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Il Sniadanie

Zabawy integracyjne

Wprowadzenie do tematu dnia
“Zwinnos¢”

Wprowadzenie do tematu dnia
“Wytrzymatos¢”

Wprowadzenie do tematu dnia
“Kontrola ruchu ciata”

Podsumowanie wiedzy zdobytej na
turnusie

Wprowadzenie do tematyki: gra
terenowa “Balans mistrza”

Przerwa na relaks i zabawe
w parkach

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Wycieczka
Park Wodny

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Wycieczka

Pigcasso Creative Paint House

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Wycieczka
Nowa strefa atrakcji GOtrix
w parku GOjump Mateczny

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Warsztaty kulinarne
- owocowe koktajle

Wielka bitwa na balony
z wodgq + czas na zabawe na
parkach

Zajecia akrobatyczne

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Zajecia akrobatyczne oraz

S:'-Trc::c :iererll?wa \I\h:lll'szl:.c:ltyI kreatywne “sz te_ren_qwa o B
rat do celu - malowanie solq apamiegtaj i powtorz uczestnictwa w pétkolonii
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

Odbidr uczestnikéw oraz zabawa
na parku

Odbidér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

GO
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ROZRUCH WAKACYJNY

Zbidrka uczestnikéw

SIERPNIOWA @&
SPORTOWA ZAJAWKA

A/

GRA Z ZASADAMI

Zbidrka uczestnikéw

WYZWANIE DNIA

Zbidrka uczestnikéow

SPORTY NA WESOLO

Zbidrka uczestnikéw

Oy

/5N

WAKACYJNY FESTIWAL

Zbidrka uczestnikéw

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

1l Sniadanie

-~ ] °
Il Sniadanie

Il Sniadanie

Zabawy integracyjne

Wprowadzenie do tematu dnia
“Zasady to podstawa”

Wprowadzenie do tematu dnia
“Zdrowa rywalizacja”

Wprowadzenie do tematu dnia
“Gibkos¢ ciata”

Podsumowanie wiedzy zdobytej na
turnusie

Wprowadzenie do tematyki: gra
terenowa “kancuch ruchéw”

Przerwa na relaks i zabawe
w parkach

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Wycieczka
Park Wodny

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Wycieczka

Pigcasso Creative Paint House

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Wycieczka
Nowa strefa atrakcji GOtrix
w parku GOjump Mateczny

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Warsztaty kulinarne
- Bubble tea

Wielka bitwa na balony
z wodgq + czas na zabawe na
parkach

Zajecia akrobatyczne

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Warsztaty kreatywne
- tworzenie gry planszowej

Gra terenowa
“Kazdy jest wygranym”

Gra terenowa
“Limbo”

Zajecia akrobatyczne oraz
wreczenie certyfikatow
uczestnictwa w pétkolonii

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Odbidr uczestnikéw oraz zabawa
na parku

Odbidér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

JUMP
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SZYBKIE ODBICIE

Zbidrka uczestnikéw

ZWINNI |1 SKOCZNI

ZWINNE PRZEJSCIA

Zbidrka uczestnikéw

SKOCZNE KOMBINACJE

Zbidrka uczestnikéw

A/

SPORTY NA WESOLO

Zbidrka uczestnikéw

5N

WAKACYJNY FESTIWAL

Zbidrka uczestnikéw

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Il Sniadanie
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Il Sniadanie

1l Sniadanie

Il Sniadanie

Zabawy integracyjne

Wprowadzenie do tematu dnia
“Zwinnos¢”

Wprowadzenie do tematyki: gra
terenowa “Przeprawa blizniakéw”

Przerwa na relaks i zabawe
w parkach

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Wycieczka
Park Wodny

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Wycieczka
Pigcasso Creative Paint House

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Wprowadzenie do tematu dnia
“Technika skoku”

Podsumowanie wiedzy zdobytej na
turnusie

Wycieczka
Nowa strefa atrakcji GOtrix
w parku GOjump Mateczny

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Warsztaty kulinarne
- Skoczne torty

Wielka bitwa na balony
z wodgq + czas na zabawe na
parkach

Zajecia akrobatyczne

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Gra terenowa
“Kotko i krzyzyk”

Warsztaty kreatywne
- plakat skocznosci

Gra terenowa
“Technika skokéw”

Zajecia akrobatyczne oraz
wreczenie certyfikatow
uczestnictwa w pétkolonii

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Odbidr uczestnikéw oraz zabawa
na parku

Odbidér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

GO
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START | KOORDYNACJA

Zbidrka uczestnikéw

N\ (&)

SPRYT W DZIALANIU

Zbidrka uczestnikéw

SZYBCY
1SPRYTNI

KREATYWNOSC W RUCHU

Zbidrka uczestnikéow

v

SZYBKOSC IWSPOLPRACA

Zbidrka uczestnikéw

by

a0

FINAL - MISJA + ZABAWA

Zbidrka uczestnikéw

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Il Sniadanie

-~ ] °
Il Sniadanie

Il Sniadanie

Il Sniadanie

Zabawy integracyjne

Wprowadzenie do tematu dnia
“Spryt w dziataniu”

Wprowadzenie do tematyki: gra
terenowa “Gra terenowa”

Przerwa na relaks i zabawe
w parkach

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Wycieczka
Park Wodny

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Wycieczka

Pigcasso Creative Paint House

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Wprowadzenie do tematu dnia
“Szybkos¢ i wspdtpraca”

Podsumowanie wiedzy zdobytej na
turnusie

Wycieczka
Nowa strefa atrakcji GOtrix
w parku GOjump Mateczny

*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.

Warsztaty kulinarne - wicze
piankowe

Wielka bitwa na balony
z wodgq + czas na zabawe na
parkach

Zajecia akrobatyczne

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Obiad i odpoczynek po obiedzie

Gra terenowa
“Skroty i putapki”

Warsztaty kreatywne -
tworzenie wiasnego toru przeszkéd

Gra terenowa
“Wyscig Druzyn”

Zajecia akrobatyczne oraz
wreczenie certyfikatow
uczestnictwa w pétkolonii

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Odbidr uczestnikéw oraz zabawa
na parku

Odbidr uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
akrobatyczne na trampolinach

GO
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8:00
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PONIEDZIALEK
DZIEN SMIECHU

Zbidrka uczestnikéw

-

PLAN DNIA POLKOLONI WAKACYJNYCH

WTOREK
MISJA: NIESPODZIANKA!

Zbidrka uczestnikéw

9 TURNUS

SRODA
DZIEN EKSPERYMENTOW!

Zbidrka uczestnikow

CZWARTEK
RYTM I RUCH

Zbidrka uczestnikéw

N/

¢

PIATEK
FINALOWY SKOK!

| I8

Zbidrka uczestnikéw

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Poranna gimnastyka

Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie Il $niadanie
9:00
Zabawy intearacyine Wprowadzenie do tematu dnia Wprowadzenie do tematu dnia Podsumowanie wiedzy zdobytej na
Y gracyl “Poszukiwacze przygéd” “Eksperymentowanie” turnusie
10:00
Wycieczka , Warsztaty kulinarne
Wprowadzenie do tematyki: gra NOWOkStIngO' C'tm';;J'tGOt”X - GOjumpowe Galaretki
@ " o o ar mp Mateczn
11:00 terenowa “Kalambury Wycieczka Wycieczka w parku GOjump zny
Park Wodny Pigcasso Creative Paint House
Przerwa na relaks i zabawe Wielka bitwa na balony
12:00 w parkach z wodgq + czas na zabawe na
parkach
*Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie. *Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie. *Godzina/dzien wycieczki moze ulec zmianie.
13:00 Obiad i odpoczynek po obiedzie
Obiad i odpoczynek po obiedzie Obiad i odpoczynek po obiedzie Obiad i odpoczynek po obiedzie Obiad i odpoczynek po obiedzie
14:00 o . Zajecia akrobatyczne or
Zajecia akrobatyczne Gra terenowa Warsztaty kreatywne - Gra terenowa W‘:icz':n?e coer:y%f:: e
15:00 Podchody’ Eko-Kendama z kubeczka i sznurka | ‘Jump & Dance uczestnictwa w pétkolonii
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
16:00 Odbiér uczestnikéw oraz zabawa Odbiér uczestnikéw oraz zajecia Odbidr uczestnikéw oraz zajecia Odbidr uczestnikéw oraz zajecia Odbiér uczestnikéw oraz zajecia
do 17:00 | na parku akrobatyczne na trampolinach akrobatyczne na trampolinach akrobatyczne na trampolinach akrobatyczne na trampolinach

JUMP



